
Centre d’Aletsch

CENTRE PRO NATURA D‘ALETSCH

Merveilleuse forêt d’Aletsch
Fiche d’information

Promenade dans la réserve naturelle presque centenaire
Des cônes d’arolles déchiquetés au bord du chemin, un changement soudain dans la compo-
sition des essences ou la colonisation d’une souche par des champignons, des lichens, des ar-
bustes nains et des plantules: lors de cette excursion, vous pourrez observer et explorer la forêt 
d’Aletsch avec tous vos sens, et découvrir comment les animaux et les plantes se sont adaptés 
aux conditions de vie difficiles de cette forêt de montagne.

Thèmes abordés
- Conifères de la forêt d’Aletsch: caractéristiques des arolles, des mélèzes et des épicéas
- La fascinante symbiose du cassenoix moucheté et de l’arolle
- Exploitation forestière: sources de tension d’hier et d’aujourd’hui
- Succession écologique: évolution de la végétation après le retrait du glacier
- Circuits écologiques: diversité des espèces due au bois mort
- Âge des arbres: conditions de vie difficiles à la limite des arbres

Aspects organisationnels
Public visé	 	 cycle II (5H à 8H), degrés secondaires I et II, adultes

Temps de marche	 2 h à 2 h 30 selon l’itinéraire 

Dénivelé		  env. 150 mètres de dénivelé (descente et montée)

Durée		 	 demi-journée: 8 h 30 à 12 h 30 env. / 13 h 30 à 17 h 30 env.
			   journée complète: 9 h à 16 h env

Équipement	 	 vêtements adaptés à la météo (vent, pluie, soleil), chaussures de marche ou 	
			   de trekking, protection contre le soleil (chapeau, lunettes de soleil, crème 		
			   solaire), pique-nique, min. 1 litre d’eau (ou autre boisson)

Coût		  	 CHF 150.–*/300.–** pour les classes
			   CHF 250.–*/400.–** pour les groupes
			   *demi-journée / ** journée complète

Paiement	 	 par facture après l’excursion

Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller si vous souhaitez aborder un thème spécifique ou 
si vous avez des questions concernant l’excursion.

Nous nous réjouissons de votre visite!
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